Struktura Mszy Swietej: Liturgia ofiary (Eucharystyczna)

Liturgia ofiary wraz z uczta eucharystyczna wywodzi si¢ z Wieczernika. Tam "Chrystus
ustanowit w czasie Ostatniej Wieczerzy ofiare i uczte paschalng, przez ktorq staje sie

ciggle obecna w Kosciele ofiara krzyza, gdy kaptan, przedstawiajqcy Chrystusa Pana, spetnia
to, co sam Pan uczynit i polecit spetniac¢ uczniom na swojq pamiqtke” (OWMR 48).

Uklad liturgii ofiary jest rozwinigciem obrzegdowym gestow 1 stow Chrystusa z Ostatniej
Wieczerzy.

Dary ofiarne sa tak zwana materia Mszy $wigtej. Sa nimi chleb pszenny 1 wino z mata
domieszka wody, zgodnie ze starochrzescijanskim zwyczajem, wzigtym z zycia codziennego.
Na Zachodzie od VIII wieku zacz¢to konsekrowacé wytacznie chleb niekwaszony, nasladujac
Ostatnia Wieczerze. U Grekow zachowat si¢ zwyczaj konsekrowania chleba kwaszonego. W
dawnych czasach chleb mial formg sptaszczona i1 okragla. Taki chleb tatwo mozna bylo tamac
przed Komunii §wigta. W IX zapoczatkowane byly, a od XII wieku znane juz w catym Kos-
ciele komunikanty bardzo matych rozmiaréw. Na hostiach pojawit si¢ wytloczony wizerunek
Chrystusa, a pdzniej coraz inne postacie 1 symbole. W sredniowieczu wypiekanie chlebéw
ofiarnych odbywalo si¢ bardzo uroczyscie. Podczas wypiekania hostii 1 komunikantow,
kaptani oraz diakoni, zwlaszcza w klasztorach, ubrani w humeraty i alby, $piewali psalmy.

Chleb i1 wino, jako powszechne artykuly spozywcze wyobrazaja samego ofiarodawce, ktory
wiele staran 1 pracy musiat podjac¢, aby je wyprodukowac. Sa one takze symbolem Chrystusa.
Nazywat siebie chlebem, ktory z nieba zstapit (J 6,51), winnym szczepem taczacym wiele
galazek (J 15,1), ktéry jako Glowa Mistycznego Ciata, jednoczy liczne cztonki Kosciota w
jedno. Tg jednos¢ symbolizuje przede wszystkim chleb, ktory powstat z wielu ziaren
pszennych jako jedna catos$¢ oraz wino pochodzace z wielu winogron.

Dzisiaj wymagania sa nastepujace: "Idqc za przykiadem Chrystusa, Kosciot zawsze uzywat do
odprawiania uczty Panskiej chleba i wina z wodq. Chleb, ktorego uzywa sie do sprawowania
Eucharystii, powinien by¢ czysto pszenny, swiezo wypieczony, zgodnie ze starozytnq tradycjq
Kosciota tacinskiego. Natura znaku domaga sie tego, by materia stuzqca do sprawowania
Eucharystii miata wyglad pokarmu. Wynika stqd, ze chleb eucharystyczny, jakkolwiek
niekwaszony i w formie tradycyjnej, powinien by¢ tak sporzqdzony, aby kaptan w czasie Mszy
z ludem mogt rzeczywiscie przetamac hostie na kilka czesci i rozdzieli¢ przynajmniej
niektorym wiernym. Nie wyklucza sie jednak matych hostii, gdy wymaga tego wieksza liczba
przyjmujqcych Komunie sw. lub inne racje duszpasterskie. Czynnos¢ tamania chleba, ktora w
okresie apostolskim data nazwe Eucharystii, wyrazniej ujawni moc i wymowe znaku jednosci
wszystkich w jednym chlebie. Bedzie tez znakiem mitosci, poniewaz jeden chleb dzieli si¢
miedzy braci. Wino do celebrowania Eucharystii powinno by¢ z owocu winnego krzewu,
naturalne i czyste, to jest bez jakichkolwiek dodatkow obcych substancji” (OWMR 281-286).

Zmieszanie wina z woda, wedlug Apokalipsy (17,15), oznacza zjednoczenie Chrystusa z
wiernymi. Moze ono oznacza¢ takze zjednoczenie natury Boskiej z natura ludzka w
Chrystusie, albo jeszcze krew 1 wodg, jakie wyptynetly z przebitego Boku Chrystusa na krzyzu
(Sob. Tryd.).



Przygotowanie daréow ofiarnych

Przygotowanie darow pierwotnie bylo obrzgdem prostym. Dary przeznaczone do
przeistoczenia sktadano na oltarzu. Na ogo6t wierni taczyli faczyli z tym ofiary na

utrzymanie kleru, na potrzeby ko$ciota i ubogich. Za Konstantyna Wielkiego (1 337) np.
sktadano: chleb, wino, winogrona, oliwe, ser, mleko, owoce, kwiaty, a w pdzniejszych cza-
sach pieniadze lub kosztownosci. Forma sktadania darow byta r6zna, w zaleznosci od
zwyczajow miejscowych. Na terenie Galii np. wierni sktadali dary przed Msza §w.; w Afryce
podczas Mszy $w.; w Rzymie duchowienstwo odbierato dary od wiernych; czasem formowata
si¢ procesja z darami.

Obecnie przygotowanie darOw rozpoczyna si¢ od przygotowania ottarza. Rozktada si¢ na nim
korporal, puryfikaterz, kielich 1 mszat. Nastgpnie przynosi si¢ dary ofiarne. Dobrze jest, gdy
chleb 1 wino przynosza wierni, a kaptan lub diakon odbiera je od nich w odpowiednim
miejscu 1 sktada na oltarzu. Towarzysza temu odpowiednie formuty modlitewne. Chociaz
wierni nie przynosza wlasnego chleba i1 wina, to jednak sam obrzed przynoszenia darow
zachowuje swoja moc i znaczenie duchowe (OWMR 49). Kaptan unoszac pateng z chlebem
nad oltarzem méwi: "Blogostawiony jestes, Panie, Boze wszechswiata, bo dzieki Twojej hoj-
nosci otrzymalismy chleb, ktory jest owocem ziemi i pracy raqk ludzkich, Tobie go przynosimy,
aby stat sie dla nas chlebem zycia". Lud na to odpowiada: "Bfogostawiony jestes, Boze, teraz i
na wieki". Kaptan lub diakon wlewajac do kielicha wino i nieco wody, moéwi: "Przez to
misterium wody i wina daj nam, BozZe, udzialt w bostwie Chrystusa, ktory przyjql nasze
czlowieczenstwo". Kaptan unoszac nieco kielich nad ottarzem, mowi: "Blogostawiony jestes,
Panie, Boze wszechswiata, bo dzieki Twojej hojnosci otrzymalismy wino, ktore jest owocem
winnego krzewu i pracy rak ludzkich, Tobie je przynosimy, aby stalo sie dla nas napojem
duchowym". Wszyscy odpowiadaja na to: "Blogostawiony jestes, Boze, teraz i na wieki".
Modlitwy powyzsze maja charakter dzigkczynny, a symbolika ich jest prosta 1 zrozumiata.

~

Spiew podczas przygotowania daréw ofiarnych sktada si¢ z antyfony i psalmu. Psalm $piewa
solista lub schola, a antyfong powtarzaja wszyscy. Spiew ten siega co najmniej konca IV w.
Spiewano woweczas tak dtugo, jak dugo trwala procesja z darami (Ordo Romanus I). Gdy
pOzniej zanikat zwyczaj procesji z darami, to 1 §piew ulegat skracaniu, az w XI w. pozostala
samam tylko antyfona, zwana Offertorium.

Dzisiaj "procesji z darami towarzyszy spiew przy sktadaniu darow,; trwa on przynajmniej do
momentu ztozenia darow na ottarzu. Zasady okreslajqce sposob wykonania Spiewu sq takie
same jak przy Spiewie na wejscie (nr 26). Opuszcza sie jednak antyfone na sktadanie darow,
gdy sie jej nie spiewa” (OWMR 50). Spiew na przygotowanie daréw ofiarnych mozna
zastapi€ pie$nig nabozna.

Zbieranie ofiar (skfadka) jest prastarym zwyczajem, ktory w ciagu wiekow przybierat rozne
formy. Dzisiaj zbidrka ofiar odbywa si¢ podczas obrzedu przygotowania daréw ofiarnych.
Wstep do mszatu powiada: "Przyjmuje sie takze pieniqdze lub inne dary na rzecz ubogich lub
na potrzeby kosciota, przyniesione przez wiernych lub zebrane w kosciele; dlatego dary te
umieszcza sie¢ w odpowiednim miejscu, lecz poza stolem eucharystycznym" (OWMR 49). Dar



zlozony symbolizuje ofiarodawce, gdyz jest czastka jego samego, jego trudu, pracy i
zabiegow.

Okadzenie daréw i obmycie rak. "Dary zloZone na ottarzu oraz sam ottarz mozna
okadzié, by w ten sposob wyrazi¢ znakiem, Ze modlitwa i ofiara Kosciola wznosi si¢ jak dym
kadzielny przed oblicze Boga. Po okadzeniu darow i ottarza, diakon lub ktos z asysty mogq
okadzi¢ rowniez kaptana i lud" (OWMR 51).

Potem kaptan obmywa r¢ce. Kiedys po przyjeciu daro6w przyniesionych przez lud,
obmycie rak bylo konieczne. Dzisiaj obrze¢d ten ma znaczenie symboliczne 1 wyraza
pragnienie wewngtrznego oczyszczenia, co wyraza towarzyszaca modlitwa: "Obmyj mnie,
Panie, z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego".

Modlitwa nad darami (oratio super oblata) konczy obrzedy przygotowania darow. Po
obmyciu rak kaptan wzywa lud do modlitwy: "ModIcie sie, aby mojq i waszq Ofiare przyjal
Bog, Ojciec wszechmogqcy". Lud odpowiada: "Niech Pan przyjmie Ofiare z rqk twoich na
czes¢ i chwate swojego imienia, a takze na pozytek nasz i catego Kosciota swietego”.

Poniewaz dowolnie wprowadzane zmiany w tym wezwaniu (np.: aby naszq wspolng Ofiare)
sa dogmatycznie biedne (bo identyfikuja wladze Swigcen z kaptanstwem powszechnym
wiernych), dlatego zostaty zabronione (zob. Instrukcja Episkopatu Polski z 11 grudnia 1980

r.).

Sprawujacy liturgi¢ eucharystyczna jest, jako szafarz tej Ofiary, autentycznym kaptanem
dokonujacym na mocy specjalnej wladzy swigcen prawdziwego aktu ofiarnego, ktory
prowadzi ludzi do Boga, wszyscy zas$, ktérzy w Eucharystii uczestnicza, nie sktadaja ofiary
tak jak on, lecz sktadaja wraz z nim, na mocy kaptanstwa powszechnego wiernych, swoje
duchowe ofiary, ktore wyraza chleb i wino od momentu ztozenia ich na ottarzu.

Wezwanie: Modlcie sig, aby moja 1 wasza Ofiarg... (Orate, fratres), znalazto si¢ w ksiggach
liturgicznych w VIII wieku. Biskup formute t¢ wypowiadat po procesji z darami, taczac swoja
ofiarg z ofiara kleru i ludu (ut meum ac vestrum sacrificium). Odpowiedz ludu: Niech Pan
przyjmie... (Suscipiat) pojawito si¢ pozniej, w XI w. Zamiast Suscipiat odmawiano takze inna
modlitwg lub psalm. Przed pojawieniem si¢ Orate, fratres, celebrans zaraz po ztozeniu darow
przez wiernych odmawiat Modlitwe nad darami, ktora nazywano wtedy Oratio super oblata.
Natomiast nazwa Secreta jest pochodzenia gallikanskiego, gdzie odmawiano ja po cichu
(secrete). W liturgii rzymskiej wystepuje dopiero od przetomu IX/X w. (Ordo Rom. V nr 58).
Dzi§ odmawia si¢ ja lub $piewa glo$no i przywrocono pierwotna nazwe. Modlitwa (Oratio)
nad darami w swojej tresci nawiazuje do obchodzonego misterium, do symboliki daréw 1 ich
przeznaczenia, np.: "Wszechmogqcy Boze, pelni wielkanocnej radosci sktadamy Tobie Ofiare,
przez ktorq Kosciol odradza sie do nowego zycia, i nieustannie sie karmi".

Modlitwa eucharystyczna

W modlitwie eucharystycznej liturgia ofiary osiaga swoj szczyt. Jest ona centralng 1
kulminacyjna czg¢scia calej akcji liturgicznej. Wielki szacunek dla Modlitwy eucharystycznej i
dla misterium, prowadzito do zwyczaju cichego jej odmawiania od wczesnego Sredniowiecza,
co pozniej stalo si¢ zasada. W Ordo Romanus V, z konca IX w. czytamy: "celebrans tacito




intrat in canonem" (celebrans przystepuje do cichego odmawiania kanonu), a w Ordo
Romanus XV (nr 58) z przetomu IX na X wiek znajduje si¢ polecenie tak cichego odmawiania
Kanonu mszalnego, "ut a circumstantibus altare tantum audiatur"(aby tylko otaczajacy oltarz
mogli stysze¢). I tak Kanon rzymski zakryly dwie zastony: facina i1 ciche odmawianie. Wierni
nie mogli go ani stysze¢, ani rozumie¢, nawet w poblzu oltarza. "Zastony" te zdjgta dopiero
ostatnia reforma liturgiczna. Pierwsza usunigto w 1965 r. przez zezwolenie na glosne
odmawianie Kanonu, a druga w 1967 r. przez wpowadzenie jgzykdw narodowych.

Po wielu staraniach i prosbach kierowanych do Stolicy Swietej, papiez Pawet VI w 1968 r.
wprowadzit do liturgii mszalnej trzy nowe Modlitwy eucharystyczne. Odtad celebrans miat
mozliwos¢ wyboru:

e napierwszym miejscu pozostat czcigodny 1 starozytny Kanon Rzymski, ktory od
papieza Grzegorza Wielkiego (T 604) rozpowszechnit si¢ w catym Kosciele
zachodnim 1 do 1968 roku byt w liturgii zachodniej jedyna Modlitwa eucharystyczna.
Obecnie zalecany jest na niedziele, uroczystosci 1 $wigta.

e na drugim miejscu znalazta si¢ Modlitwa eucharystyczna bgdaca przerobka kanonu
Hipolita Rzymskiego, z poczatku III w., dlatego nazywa si¢ ja modlitwq epoki
meczennikow. Ma ona charakter chrystologiczny i nowotestamentalny. Jej wtasna
prefacje mozna traktowac jako zwykla i stosowa¢ do innych Modlitw
eucharystyczmych. Mozna rowniez zastegpowac ja innymi prefacjami. Stosowac
mozna ja bez ograniczen, uwzgledniajac prefacj¢ wlasne 1 ewentualnie okresowe.

o trzecia Modlitwa eucharystuczna jest nowa kompozycja, wzorowanq na liturgii
gallikanskiej. Nawiazuje ona do dzialania Osob Trdjcy Przenajswigtszej w historii
zbawienia. Bardzo przejrzyscie utozone zostaly jej elementy sktadowe. Przy jej
stosowaniu mozna postuzy¢ si¢ roznymi prefacjami, bez ograniczen. Z powodu swej
przejrzystosci nadaje si¢ szczeg6lnie do odmawiania w Mszach z ludem w niedziele 1
swigeta.

e czwarta Modlitwa eucharystyczna istotne czgsci otrzymata z liturgii wschodniej $w.
Bazylego. Ma ona prefacj¢ nieodlaczna, dlatego nie stosuje si¢ jej w dni, w ktore
obowiazuje prefacja wlasna. Nazywa si¢ ja modlitwq historii zbawienia, poniewaz
zawiera jej zarys. Stad tez nie stosuje si¢ jej gdy odmawia si¢ wyznanie wiary, ktore
rowniez zawiera zarys historii zbawienia. Jej stosowanie zalecane jest w Mszach dla
zaawansowanych w znajomos$ci Pisma $wigtego.

Powyzsze Modlitwy eucharystyczne miaty czasem pewne zmiany lub wstawki tekstowe.
Kanon rzymski zachowat swoje zmiany w Communicantes (Zjednoczeni z calym Kosciotem) 1
w Hanc igitur (Prosimy Cie, Panie) w najwazniejsze obchody liturgiczne 1 w Mszach
obrzedowych. Natomiast Modlitwy eucharystyczne II 1 III maja specjalne wstawki
modlitewne na Msze za zmartych.

Nowy Mszat Rzymski dla diecezji polskich z 1986 r. przyniost dalsze wzbogacenie pod tym
wzgledem. Do pierwszych trzech Modlitw eucharystycznych wprowadzono wspomnienie
tajemnicy dnia. W Kanonie rzymskim wspomnienie to ma swoje tradycyjne miejsce:
Communicantes, a w Modlitwach 11 1 II1: "Dlatego stajemy przed Tobq". Wspomnienie takie
maja nastgpujace obchody liturgiczne:

e niedziele
e uroczystos¢ Bozego Narodzenia 1 cala oktawa
e uroczysto$¢ Objawienia Panskiego



e Msza Wieczerzy Panskiej

o od Wigilii Paschalnej do drugiej Niedzieli Wielkanocy
e uroczysto$s¢ Wniebowstapienia Panskiego

« niedziela Zeslania Ducha Swietego

e uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

e Swigto Przemienienia Panskiego

e rocznica konsekracji wlasnego kosciota

e uroczysto$¢ Narodzenia §w. Jana Chrzciciela

e uroczystos¢ Wniebowzigcie Najswigtszej Maryi Panny
 uroczysto$é Wszystkich Swigtych

e uroczystos¢ Niepokalanego Poczgcia Najsw. Maryi Panny

Po przeistoczeniu w Modlitwach eucharystycznych rowniez sa wstawki modlitewne,
zwlaszcza w niszach obrzgdowych:

o od Wigilii Paschalnej do drugiej Niedzieli Wielkanocy (za nowo ochrzczonych),
e przy udzielaniu chrztu,

e przy udzielaniu bierzmowania,

e 7anoOwozencow.

W Mszale rzymskim dla diecezji polskich ilo§¢ Modlitw eucharystycznych zostata
zwickszona do dziesigciu:

e piata z rzedu Modlitwa eucharystyczna tworzy jedna cato$¢ ze swoja prefacja, dlatego
nie mozna jej odmawiac¢, gdy przepisana jest prefacja wiasna. Posiada prefacje w
czterech wersjach (A, B, C, D), ktorym odpowiada modlitwa wstawiennicza za
Kosciol, rowniez w czterech wersjach (A, B, C, D) 1 ktére trzeba taczy¢ A z A itd.
Modlitwe tg¢ zawsze trzeba odmawia¢ razem z prefacja. Mozna stosowac ja nawet
woweczas, gdy rubryki przepisuja prefacje okresowa.

e dwie nastgpne Modlitwy eucharystyczne zwiazane sa z tajemnica pojednania, dlatego
stosuje si¢ je w Wielkim Poscie, oraz w Mszach o Krzyzu §w., o pojednaniu itp. Obie
posiadaja wilasna prefacjg, lecz w ich miejsce mozna uzy¢ innych prefacji, ale takich
ktorych tematem jest pokuta 1 pojednanie.

o dalsze trzy Modlitwy eucharystyczne przystosowane sa do Mszy odprawianych dla
dzieci. Uwzgledniaja one wiek 1 stopien przygotowania dzieci do udziatu w Mszy
swigtej. Dlatego tez duszpasterz wybiera t¢ Modlitwe, ktdra najlepiej odpowiada
konkretnej grupie dzieci. Stosowanie jednak tych Modlitw eucharystycznych ma si¢
ograniczac¢ tylko do Mszy dla dzieci. Dla umozliwienia dzieciom czynnego udziatu,
wprowadzono wigksza ilo§¢ aklamacji. Zadaniem Mszy dla dzieci jest umozliwienie
im czynnego 1 owocnego udzialu oraz przygotowanie ich do udziatu w Mszach dla
dorostych. Trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze dzieci rosna i w pewnym momencie beda
musiaty samodzielnie bra¢ udzial w zwyktej Mszy, odprawianej dla wszystkich.

Glowna idea Modlitw eucharystycznych jest dzigkczynienie za zbawcze dzieta Boze
dokonane w historii, a zarazem wielbienie Ojca niebieskiego przez Chrystusa, w Duchu
Swietym. Podkreslona jest w nich rola Ducha Swietego zardwno przy spetianiu Najswigtszej
Ofiary, jak 1 przy jej owocowaniu w zyciu, to jest przy jednoczeniu 1 uswigcaniu ludu Bozego.
Mocniej podkreslona jest tez skutecznos¢ Ofiary eucharystycznej, ktora winna si¢ wyraza¢ w
jednosci 1 mitosci, w dojrzewaniu cztowieka do tego, by stawat si¢ darem ofiarnym dla Ojca
niebieskiego. Cechuje je otwarty i pelny optymizmu stosunek do $wiata. Swiat jest bowiem



dzietem Bozej mitosci, odkupiony przez Chrystusa, nieustannie uswigcany i doskonalony
przez Ducha Swigtego. Budza poczucie odpowiedzialno$ci za blizniego, za wszystkich
chrzescijan, za szukajacych Boga i za wszystkich ludzi dobrej woli. Angazuja wiernych do
czynnego udziatu przez aklamacjg, wyznanie wiary w obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii 1
przez koncowe Amen.

W Modlitwie eucharystycznej wyrdznia sie nastepujace czesci:

= Dialog przed prefacja rozpoczyna Modlitwe eucharystyczng. Kaptan przypomina
najpierw obecnos$¢ Pana, nastgpnie wzywa lud, aby wzniost serca do Boga (Lam 3,41;
Koi 3,1-3) w modlitwie 1 dzigkczynieniu. Kaptan taczy si¢ z ludem we wspolnej
modlitwie, ktéra w imieniu catego zgromadzenia kieruje do Boga Ojca przez Jezusa
Chrystusa. Cate zgromadzenie taczy sig¢ z Chrystusem w gloszeniu wielkich dziet
Bozych (OWMR 54). Dialog wstepny brzmi:

"Pan z wami"

-"l z duchem twoim"

"W gore serca"

-"Wznosimy je do Pana"

"Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu"
-"Godne to i sprawiedliwe"

Przez ten wtegpny dialog, siggajacy co najmniej czasow §w. Hipolita Rzymskiego,
okazuje si¢, ze Modlitwa eucharystyczna nie nalezy wylacznie do celebransa, lecz do
calego zgromadzenia liturgicznego.

= Prefacja podobnie jak dialog wstepny, sigga poczatkoéw chrzescijanstwa (Hipolit,
Justyn). W starozytnos$ci z zasady kazdy formularz mszalny miat swoja prefacje.
Sakramentarz z Werony zawiera az 267 prefacji. Po Soborze Trydenckim (1545-1563)
ich liczba wynosita juz tylko czternascie.

W nowym mszale Pawla VI, ilo$¢ prefacji dochodzi do stu. Czg§ciowo pochodza one
ze starych ksiag liturgicznych, a cz¢§ciowo musiaty by¢ nowo utozone dla nowych
obchodow liturgicznych. Kazda prefacja zawiera okreslony motyw dziekczynienia za
zbawcze dzieta Boze, dokonane w historii zbawienia. W ten sposob prefacj¢ oprocz
wielbienia Boga 1 skladania Mu dzigkczynienia, rOwniez pouczaja, ukazujac wiernym
coraz inne dzieta Boze dokonane w historii §wigte;.

W prefacji kaptan w imieniu catego ludu swigtego wystawia Boga Ojca 1 dzigkuje Mu
za dzieto zbawienia w coraz innym aspekcie, czy tez w catosci, stosownie do
charakteru obchodu liturgicznego.

Na budowg prefacji sktadaja sig trzy elementy. Pierwszym z nich jest przejscie od
dialogu wstepnego do motywu dziekczynienia. Przej$cie to w kazdej prefacji brzmi
mniej wigcej jednakowo. Kontynuuje dzigkczynienie, do ktorego zacheca dialog, a
ktore ma by¢ stata postawa zyciowa (Ef 5,20; Kol 1,12; 2 Tes 1,3). Brzmi ono:
"Zaprawde godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne, abysmy zawsze i wszedzie
Tobie sktadali dziekczynienie, Panie, Ojcze Swiety, wszechmogqcy wieczny Boze, przez
Chrystusa, Pana naszego".



Drugim elementem sktadowym prefacji jest motyw dzigkczynienia, ktory tematycznie
zharmonizowany jest z obchodzonym misterium, np.: "On to po swoim
zmartwychwstaniu jawnie sie ukazal swoim uczniom i na ich oczach wzniost sie do
nieba, aby da¢ nam udziat w swoim Bostwie".

Trzecim elementem jest zakonczenie, ktore wyraza tacznos¢ Kosciota ziemskiego z
aniotami 1 $wigtymi w sktadaniu Bogu dzigkczynienia, za dzielo zbawcze Jezusa
Chrystusa. Zakonczenie to jest przejsciem od motywu dzigkczynienia do wspolne;j
aklamacji "Swiety": "Przeto z Aniolami i Archaniolami, z blogostawionymi duchami
oraz wszystkimi chorami niebios spiewamy hymn ku Twojej chwale, bez konca
woltajqc"

Aklamacja "Swiety" (Sanctus) sktada sie: ze stow wyjetych z opisu wizji Izajasza
(6,1-3), z okrzyku ludu przy WJezd21e Chrystusa do Jerozolimy (Mt 21,9;J 12, 13) iz
wersetu psalmowego (117, 26): "Swiety, Swiety, Swiety Pan, Bég Zastepéw. Pelne sq
niebiosa i ziemia chwaly Twojej. Hosanna na wysokosci. Blogostawiony, ktory idzie w
imie Panskie. Hosanna na wysokosci”.

Aklamacja Swiety (Iz 6,1-3) miata miejsce w nabozenstwach synagogalnych juz w
Starym Testamencie. Zawotanie to po raz pierwszy zanotowane jest w Euchologion
Serapiona z Thumis (T 363), ale bez Benedictus i Hosanna. Pdzniej wystepuje we
wszystkich liturgiach 1 posiada r6zne wersje. Blogostawiony (Benedictus) 1 Hosanna
prawdopodobnie wprowadzit Kosciot jerozolimski.

Cate zgromadzenie liturgiczne w tacznos$ci z mocami niebios, $piewa lub recytuje
aklamacje Swiety, ktora stanowi czg$¢ Modlitwy eucharystycznej. Nie moze by¢
powierzona samemu chorowi.

Przejscie (Postsanctus) od $piewu Swiety (Sanctus) do epiklezy konsekracyjnej. W
Modlitwie eucharystycznej II jest krotkie, w 111 jest srednie, a w IV dlugie. W
Modlitwie drugiej brzmi ono: "Zaprawde, swiety jestes, Boze, Zrodto wszelkiej
swietosci".

Wspomnienie tajemnicy dnia zachodzi w niedziele 1 wyzej juz wymienione uroczyste
obchody liturgiczne. Odmawia si¢ je miedzy Postsanctus, a epikleza. W niedzielg
wspomnienie to brzmi nastepujaco: "Dlatego stajemy przed Tobq i zjednoczeni z
catym Kosciolem uroczyscie obchodzimy pierwszy dzien tygodnia, w ktorym Jezus
Chrystus zmartwychwstal i zestal na Apostotéw Ducha Swietego”.

Epikleza konsekracyjna jest prosba skierowana do Boga Ojca, aby moca Ducha
Swietego przemienit dary chleba i wina w Cialo i Krew Jezusa Chrystusa. Wschod
chrzescijanski zawsze przyktadal wielka wage do znaczenia epiklezy przy
przeistoczeniu darow ofiarnych. Nowe Modlitwy eucharystyczne przez uwydatnienie
epiklezy podkreslaja jednos¢ chrzescijanstwa. Epiklezg kaptan odmawia z
wyciagnigtymi rgkami nad darami, przy

stowach "Ciatem i Krwiq" czyni nad nimi znak

krzyza. W drugiej Modlitwie eucharystycznej

epikleza brzmi: "Uswiec te dary mocq Twojego

Ducha, aby staly sie dla nas Ciatem i Krwiq

naszego Pana Jezusa Chrystusa”.

Opowiadanie o ustanowieniu i konsekracja

obejmuja stowa 1 czynnosci Chrystusa, przez




ktore spetnia si¢ Ofiara ktora sam ustanowit w czasie Ostatniej Wieczerzy, gdy ztozyt
w ofierze swoje Ciato 1 Krew pod postaciami chleba i wina i dat je na pokarm i napdj
Apostotom oraz polecit im nieustannie odnawia¢ to misterum (OWMR 55).

Stowa przeistoczenia dla wszystkich Modlitw eucharystycznych ujednolicit Pawet VI
Konstytucja Missale Romanum, z 1969 roku:

Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy:
to jest bowiem ciato moje,
ktore za was bedzie wydane.

Bierzcie i pijcie z niego wszyscy:

to jest bowiem kielich krwi mojej
nowego i wiecznego przymierza,
ktora za was i za wielu bedzie wylana
na odpuszczenie grzechow.

To czyncie na mojq pamiqtke.

Przeistoczeniu towarzyszyty rozne oznaki kultu Chrystusa Eucharystycznego, jak: klgkanie,
adorowanie podnoszonych Postaci eucharystycznych, okadzanie, bicie w dzwony, co
pielggnowane jest nadal w niektorych okolicach.

o Aklamacja po przeistoczeniu wprowadzona zostata przez posoborowa reforme
liturgiczna. Jest ona wyznaniem wiary w obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii, ktory
zlozyl siebie w Ofierze na krzyzu, ktory chwalebnie zmartwychwstat i powtornie
przyjdzie w dniu ostatecznym. Aklamacja ta ozywia takze udziat wiernych w liturgii
przez wlaczanie si¢ w jej Spiew. Nowy mszal zawiera cztery aklamacje do wybowu.
Po przeistoczeniu kaptan przykleka i recytuje lub §piewa wprowadzenie do aklamacji:
Oto wielka tajemnica wiary. Na co lud odpowiada: "Glosimy smieré¢ Twojq, Panie
Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale".

Aklamacja powyzsza umieszczona jest w mszale jako pierwsza. Pochodzi z liturgii
swigtego Marka, zwanej takze liturgia aleksandryjska.

e Anamneza (pamiqtka) jest wspominaniem pamiatki Chrystusa. Wypetniajac Jego
polecenie: "To czyncie na mojq pamiqtke", Kosciot wspomina blogostawiona Meke,
chwalebne Zmartwychwstanie i Wniebowstapienie Pana, oczekujac Jego powtdrnego
przyjscia. W sposdb misteryjny te wymieniane wydarzenia zbawcze sa obecne w
Mszy $w. O takim rozumieniu Eucharystii pisze $w. Pawet: "llekro¢ bowiem
spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, Smieré Panskq glosicie, az przybedzie" (1
Kor 11,26). W drugiej Modlitwie eucharystycznej anamneza potaczona z modlitwa
ofiarnicza brzmi: "Wspominajqc smier¢ i zmartwychwstanie Twojego Syna, ofiarujemy
Tobie, Boze, Chleb zycia i Kielich zbawienia i dziekujemy, ze nas wybrates, abysmy
stali przed Tobq i Tobie stuzyl".

e Modlitwa ofiarnicza przez ktora Kosciol, ktory reprezentuje aktualnie zebrana jego
czastka, sktada Ojcu niebieskiemu, w Duchu Swietym, niepokalana Ofiare, a wraz z
nig ofiaruje siebie samego. Przedmiotem tej Ofiary jest sam Chrystus, ktory
rownoczesnie jako najwyzszy 1 jedyny Kaptan Nowego Przymierza sam siebie sklada
w ofierze Bogu Ojcu. Kosci6t jako Jego Cialo mistyczne, dofacza si¢ do Jego Ofiary.
"Kosciot dqzy do tego, by wierni nie tylko sktadali w ofierze niepokalanq Hostie, ale




by rowniez uczyli sie sktadac samych siebie w ofierze i z kazdym dniem za
posrednictwem Chrystusa osiqgali coraz pelniejszq jednosc¢ z Bogiem i miedzy sobq,
by w koncu Bog byt wszystkim we wszystkich” (OWMR 55). Do osiagnigcia tego celu
prowadzi Komunia §wigta. Modlitwa ofiarnicza z tego wzgledu pamigta o
przyjmujacych Ciato 1 Krew Chrystusa, w tak zwanej epiklezie komunijnej, ktora jest
prosba skierowana do Ojca niebieskiego, aby wszyscy, ktorzy beda spozywac
konsekrowane dary, moca Ducha Swigtego ztaczyli si¢ w mito$ci z mistycznym
Ciatem Chrystusa - Ko$ciotem: "Pokornie blagamy, aby Duch Swiety zjednoczyl nas
wszystkich, przyjmujqcych Ciato i Krew Chrystusa”.

Modlitwy wstawiennicze za zywych 1 za zmartych pouczaja rownoczes$nie, "ze
Eucharystia sprawuje sie w tqcznosci z catym Kosciolem w niebie i na ziemi i Ze ofiare
sktada sie za wszystkich jego czlonkow zywych i umarlych, ktorzy zostali wezwani do
uczestnicta w odkupieniu i zbawieniu dokonanym przez Ciato i Krew Chrystusa"
(OWMR 55).

Modlitwa za Kosciot: "Pamietaj, Boze, o Twoim Kosciele na catej ziemi. Spraw, aby
lud Twoj wzrastal w mitosci razem z naszym Papiezem N., naszym Biskupem N. oraz
catym duchowienstwem".

Gdy w czasie Mszy $w. udziela si¢ np. chrztu, wtedy mowi si¢: "Pamietaj, Boze, o
nowo ochrzczonych, ktorzy dzisiaj przez chrzest zostali wiqczeni do Twojego ludu, aby
z wiarq i odwagq szli za Twoim Synem, Jezusem Chrystusem”.

Za zmarlego, za ktorego odprawia si¢ Msza swigta: "Pamietaj o Twoim studze N.,
ktorego z tego swiata wezwales do siebie. Spraw, aby ten, ktory przez chrzest zostal
wlqczony w Smier¢ Twojego Syna, miat rowniez udziat w Jego zmartwychwstaniu”".

Za wszystkich zmartych, w kazdej Mszy $w.: "Pamietaj takze o naszych zmartych,
ktorzy zasneli z nadziejq zmartwychwstania, i o wszystkich, ktorzy w Twojej tasce
odeszli z tego swiata. Dopus¢ ich do ogladania Twojej swiatlosci”.

Za zywych: "Prosimy Cie, zmituj si¢ nad nami wszystkimi i daj nam udziat w zZyciu
wiecznym z Najswietszq Bogurodzicq Dziewicq Maryjq, ze swietymi Apostotami, ze
Swietym N., i wszystkimi Swietymi, ktérzy w ciqgu wiekéw podobali si¢ Tobie, abysmy
z nimi wychwalali Ciebie przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa".

Doksologia koncowa jest uwielbieniem Boga wraz z podniesieniem
konsekrowanych postaci. We wszystkich Modlitwach eucharystycznych brzmi

ona jednakowo. Oparta jest na tekscie anafory sw. Hipolita Rzymskiego: "Przez
Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze wszechmogaqcy, w
Jednosci Ducha Swietego, wszelka czes¢ i chwala, przez wszystkie wieki wiekow.
Amen".

Koncowe AMEN po doksologii jest najwazniejsze w calej Mszy §w. Przez to Amen
lud podpisuje si¢ niejako pod Modlitwa eucharystyczna i potwierdza ja. Modlitwa ta
wymaga, aby wszyscy obecni stuchali jej ze czcig 1 w ciszy, 1 uczestniczyli w niej
przez przewidziane aklamacje. Podczas tej Modlitwy zakazane sa wszelkie inne
modlitwy 1 §piewy oraz gra na organach 1 innych instrumentach.




Obrzedy komunijne

W opisach biblijnych ustanowienia Eucharystii jest nakaz Chrystusa: "Bierzcie i jedzcie..."
oraz "Pijcie z niego wszyscy..." Polecenia te odnosza si¢ do wszystkich uczestnikow liturgii
mszalnej. Maja oni "zgodnie z poleceniem Pana, i odpowiednio przygotowani, przyjmowac
Jego Cialo i Krew, jako pokarm duchowy” (OWMR 56). Komunia §w. oznacza zjednoczenie i
wspolnote z Chrystusem w sensie stow, jakie podaje sw. Jan Ewangelista: "Kto pozywa moje
ciato i pije mojq krew, trwa we mnie, a ja w nim" (J 6,56).

Modlitwa Panska rozpoczyna obrzedy komunijne. Od IV wieku byla ona w liturgii jedyna
modlitwa przygotowawcza do Komunii §wigtej (Cyryl Jerozolimski, Augustyn). Najstarsze
komentarze do Modlitwy Panskiej w prosbie o chleb powszedni widza aluzj¢ do chleba
eucharystycznego (Tertulian, Cyprian). Podobnie prosb¢ o odpuszczenie win rozumiano jako
pragnienie oczyszczenia si¢ na przyjecie Ciala Panskiego 1 Jego Krwi (Augustyn). Te dwie
prosby zadecydowatly, ze Modlitwa Panska stala si¢ przygotowawcza do Komunii swigte;.
Obecne jej miejsce po Modlitwie eucharystycznej ustalil papiez Grzegorz Wielki, jako
bardziej odpowiednie dla modlitwy przygotowawcze;.

Modlitwa Panska w liturgii mszalnej ma swoja oprawe modlitewna zlozona z wezwania,
embolizmu i aklamaciji.

Wezwanie (wstep) do Modlitwy Panskiej jest we wszystkich obrzadkach. Podkresla to
jej godnos¢. W liturgii rzymskiej wstep ten byt staly. Od ostatniej reformy liturgicznej kaptan
moze go urozmaicac. Mszat rzymski dla diecezji polskich podaje kilka wariantéw
wzorcowych. Wprowadzono je z powodu nieudanych zwykle improwizacji. Wezwanie do
Ojcze nasz powoluje si¢ na polecenie Chrystusa (Mt 6,8; Lk 11,2): "Pouczeni przez
Zbawiciela i postuszni Jego stowom, osmielamy si¢ mowic..."

Embolizm (przydatek) jest rozwinigciem ostatniej prosby Modlitwy Panskiej. Zawiera prosbe
o uwolnienie catej wspolnoty wiernych od mocy zta, o zwycigstwo nad pokusami. Embolizm
znany byl w r6znych obrzadkach od V w. Wedtug Ordo Romanus I, na koncu Ojcze nasz
opuszczano Amen 1 dodawano embolizm odmawiany glo$no. Istniaty r6zne wersje
embolizmu. Dzisiejsze jego brzmienie nawiazuje do wersji zawarte] w Ordo Romanus 1, 1
brzmi: "Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem. Wspomoz nas w
swoim milosierdziu, abysmy zawsze wolni od grzechu i bezpieczni od wszelkiego zametu, pelni
nadziei oczekiwali przyjscia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa".

Lud konczy embolizm aklamacja, ktora z powodu wielbiacej tresci nazwano doksologiq.
Wzigta z hymnu zawartego w Didache, 1 brzmi nastgpujaco: "Bo Twoje jest krolestwo, potega
i chwata na wieki".

Caly ten ciag, ztozony z wezwania, Modlitwy Panskiej, embolizmu i doksologii odmawia si¢
glos$no, albo si¢ $piewa. Przez prosbe o pokdj embolizm jest przejsciem do znaku pokoju.



Obrzed pokoju, wprowadzony prawdopodobnie w V wieku, jest jednym z elementow
przygotowawczych do Komunii §wigtej. W kazaniu na gorze Chrystus postawit zasadg, ze
shuzbe Boza musi poprzedzi¢ pojednanie z bracmi (Mt 5,23-24). Kto pragnie przyja¢ Cialo
Panskie 1 zwiazane z tym taski, trzeba by¢ cztowiekiem pokoju 1 przebaczenia. Dlatego w
liturgiach wschodnich obrzed pokoju ma miejsce przed anafora. W obrzadku rzymskim
obrzed pokoju konczyt liturgie stowa Bozego. "W obrzedzie pokoju wierni btagajq o pokoj i
jednos¢ dla catego Kosciota i dla calej rodziny ludzkiej oraz wyrazajq wzajemng mitosc,
zanim bedq uczestniczy¢ w jednym chlebie” (OWMR 56). Modlitwa pokoju wchodzaca w ten
obrzed jest nastgpujaca: "Panie Jezu Chryste. Ty powiedziales swoim Apostotom: Pokoj zosta-
wiam wam, pokoj moj wam daje. Prosimy Cig, nie zwazaj na grzechy nasze, lecz na wiare
swojego Kosciola i zgodnie z Twojq wolq napetniaj go pokojem i doprowadz do petnej
jednosc".

W modlitwie tej nowy mszal wprowadzil zmiany na niektore okresy roku koscielnego, a
mianowicie na okresy Narodzenia Panskiego, Wielkiego Postu, Wielkanocy 1 w uroczysto$¢
Zestania Ducha Swigtego.

Zewnetrznym wyrazem zgody z bliznim jest znak pokoju. Poczatkowo byt to pocatunek
pokoju, zgodnie z 6wczesnym zwyczajem. Pozniej calowano pacyfikat, ktorym byt relikwiarz
lub krzyz. Wreszcie znak pokoju zostat ograniczony do liturgii $wiecen i uroczystych celebr.
Obecnie Stolica Swieta wybor znaku pokoju pozostawita konferencjom biskupim. Episkopat
Polski wprowadzit ukton w kierunku najblizszych uczestnikow liturgii, bez stow.

Lamanie chleba miato miejsce juz we Wieczerniku. Chrystus tamat pierwszy Chleb
eucharystyczny 1 rozdawat swoim uczniom. Lamanie takie praktykowane byto az do czasu
wprowadzenia komunikantow. Lamanie chleba, obok znaczenia praktycznego, miato rowniez
znaczenie symboliczne. Oznaczalo mianowicie prawdg, o ktorej uczy sw. Pawet: "Poniewaz

jeden jest chleb, przeto my, Uczni, tworzymy jedno ciato, wszyscy bowiem bierzemy z tego
samego chleba" (1 Kor 10,16-17).

Wprowadzenie do Mszahu, idac za Konstytucja o liturgii (nr 55), wyraza zyczenie "by wierni
przyjmowali Cialo Panskie z Hostii konsekrowanych podczas tej Mszy, w ktorej uczestniczq, a
w okolicznosciach przewidzianych przez prawo mieli udziat takze w Komunii z kielicha, w ten
Sposob za posrednictwem znakow Komunia ukaze sie wyrazniej jako udzial w aktualnie
sktadanej ofierze" (nr 56).

Obrzed zmieszania postaci eucharystycznych jest pozostatoscia historyczna, ktorej nie da
si¢ jednoznacznie wyjasni¢. Obecnie celebrans po famaniu Hostii, mata jej czastke wpuszcza
do kielicha ze stowami: "Ciafo i Krew naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktore tqczymy i
bedziemy przyjmowaé, niech nam pomoze osiqgnqc zycie wieczne".



Wprowadzenie do Mszalu rezygnuje z interpretacji tego obrzedu.

W historii, zmieszanie postaci miato r6zna forme. Jedna z nich byt ryt "Sancta”. Polegat on na
tym, ze papiez po tamaniu chleba, jedna czastke zostawiat, by w czasie nastgpnej Mszy
swigtej, wpuscic ja do kielicha. Ryt ten oznaczat ciagto$¢ Ofiary Chrystusowej (Ordo Rom. 11
nr 6). Kazda nastgpna Msza §wigta to jedna i1 ta sama Ofiara. Druga forma tamania postaci, to
"ritus fermenti". Polegat na tym, ze papiez wysytat akolitow lub diakonow do kosciotow
tytularnych Rzymu (tituli) z czastkami chleba eucharystycznego. Celebransi, w kosciotach
tytularnych wpuszczali je do swoich kielichdw. Obrzed ten symbolizowat jedno$¢ Ofiary
Chrystusowej. Msze $wigte odprawiane w réznych miejscach uobecniaja t¢ sama Ofiarg
eucharystuczna (Innocenty I, List 25 do Decencjusza z Gubbio, z 416 r.). Rowniez biskupi
wysytali czastke konsekrowanego chleba swoim prezbiterom, oraz wzajemnie jeden drugiemu
biskupowi, podkreslajac jednos¢ Ofiary 1 jedno$¢ kaptanstwa.

~

Baranku Bozy $piewa si¢ w czasie obrzedu tamania chleba. Spiew ten wprowadzit papiez
Sergiusz I (T 701). Od IX wieku "Baranku Bozy" §piewano trzykrotnie. Od X wieku na koncu
wprowadzono: "obdarz nas pokojem".

Obecnie "Baranku Bozy" §piewaja wszyscy razem albo na przemian ze schola lub kantorem 1
powtarza si¢ tak dlugo, jak dlugo trwa tamanie chleba. Ostatnie wezwanie koncza stowa:
"Obdarz nas pokojem".

Prywatne przygotowanie kaptana do Komunii $wigtej w ramach liturgii mszalnej jest
pozostato$cia apologiow Sredniowiecznych i sigga IX wieku. W nowym mszale kaptan ma do
wyboru dwie apologie pochodzace z X1V wieku, z ktorych jedna celebrans odmawia, np.:
"Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, Ty z woli Ojca, za wspoldziataniem Ducha
Swietego, przez swojq Smier¢ dales Zycie Swiatu, wybaw mnie przez najswietsze Cialo i Krew
Twojq od wszystkich nieprawosci moich i od wszelkiego zla; spraw takze, abym zawsze
zachowywat Twoje przykazania i nie dozwol mi nigdy oditqczy¢ sie od Ciebie". Rbwnoczesnie
lud w ciszy przygotowuje si¢ do przyjecia Komunii §wigte;.

Komunia $wieta - Kaptan przykleka, z czcia bierze Hostig, podnosi w gore, ukazujac ja
wiernym, zaprasza na uczt¢ Chrystusa, stowami Biblii: "Oto Baranek Bozy, ktory gladzi
grzechy swiata" (J 1,29). "Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego uczte" (Ap 19,9).
Razem z ludem dodaje stowa Ewangelii: "Panie nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie,
ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja" (Mt 8,8). Na podstawie uchwaty
Konferencji Episkopatu Polski, powyzszych stow nie wolno zmieniac.

Kaptan po przyjeciu Eucharystii 1 krotkiej modlitwie, podaje Komuni¢ §wigta wiernym ze
stowami: "Ciato Chrystusa”, na co kazdy odpowiada: "Amen", wyznajac wiar¢ w obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii.

W Polsce decyzja Episkopatu z 1968 roku, Komuni¢ $w. podaje si¢ wiernym do ust, na jgzyk.
Ponadto wierni maja przyjmowa¢ Komuni¢ w pozycji klgczacej. Tylko w wyjatkowych



okolicznosciach wierni moga Komunig §w. przyjmowac w pozycji stojacej (np. zbytni tlok w
kosciele czy Msza polowa, zwlaszcza gdy jest bloto...).

Tego samego dnia mozna ponownie przyja¢ Komuni¢ swigta. Kodeks Prawa Kanonicznego
tak o tym mowi: "Kto przyjal juz Najswietszq Eucharystie, moze ponownie tego samego dnia
przyjac jedynie podczas sprawowania Eucharystii, w ktorej uczestniczy".

Pod dwiema postaciami Komunia $wigta obowigzywata do pdznego sredniowiecza.
Przyjmowanie bowiem Komunii pod obiema postaciami lepiej odpowiada wzorowi Ostatniej
Wieczerzy i nakazowi Chrystusa. Jednak nauka teologoéw 1 wiara w obecno$¢ Chrystusa pod
kazda postacia eucharystyczna spowodowaly, ze przyje¢ta sig praktyka Komunii $wigtej pod
jedna postacia. Przyczynily si¢ do tego takze wzgledy higieniczne. Od czasow utrakwistow,
husytow, protestantow, ktorzy domagali si¢ Komunii pod dwiema postaciami, operujac
btednymi przestankami teologicznymi, Stolica Swigta zabronita na jaki$ czas Komunig pod
obiema postaciami. Sobor Watykanski I rozpoczat ostroznie wprowadza¢ Komuni¢ pod
obiema postaciami. Wprowadzenie do Mszalu wylicza juz czternascie réznych grup
wiernych, ktorym na podstawie pozwolenia ordynariusza i po odpowiednim przygotowaniu
przez katechezg, mozna udzieli¢ Komunii $w. pod obiema postaciami (nr 242). Mszat podaje
cztery sposoby udzielania Komunii $wigtej pod postacia wina (nr 234):

e mozna pi¢ konsekrowane wino wprost z kielicha
e przez zanurzenie Hostii w kielichu

e picie za pomoca rurki (srebrnej)

e za pomoca tyzeczki (srebrnej)

Ze wzgledu na wymowe znaku, picie wprost z kielicha stawia si¢ na pierwszym miejscu.
Udzielajacy zanim poda przyjmujacemu kielich do picia, moéwi: "Krew Chrystusa”, na co
odpowiada on z szacunkiem: "Amen", wyznajac wiar¢ w obecnos¢ Chrystusa pod postacia
wina. Z reguly przyjmujacy sam bierze kielich do rak, pije i oddaje diakonowi wzglednie
kaplanowi, ktory brzeg kielicha obciera puryfikaterzem. Trzeba zwroci¢ uwage roOwniez na to,
aby nie zmusza¢ do przyjmowania Komuna z kielicha, gdy ktos sobie tego nie zyczy, lecz
podawac tylko tym, ktérzy tego pragna.

~

Spiew na Komuni¢ wykonuje si¢ podczas jej udzielania. Jedno$é glosdw wyraza duchowe
zjednoczenie przyjmujacych Komunig 1 ukazuje rados¢ serc 1 braterski charakter procesji
komunijne;.

Ksiggi liturgiczne (Mszat, Gradual...) przepisuja $piewanie antyfony z psalmem lub bez
psalmu. Antyfona w swojej tresci nawiazuje do obchodzonego misterium i do skutkow
Eucharystii.

Spiew ten mozna zastapié¢ polskimi piesniami naboznymi o Najéwietszym Sakramencie.
Obowiazuja tu te same przepisy, co na wejscie. Jezeli na Komunig nie $piewa si¢ w ogoble,
wtedy trzeba odrecytowac¢ sama antyfong, przed lub podczas Komunii §wigte;.



Dzigkczynienie po Komunii §wigtej jest wskazane 1 moze odbywac si¢ przez pewien czas. Z
IV wieku pochodzi liturgiczna modlitwa dzigkczynna kaptana, ktéra odmawia po cichu:
"Panie, daj nam czystym sercem przyjqc to, co spozylisSmy ustami, i dar otrzymany w
doczesnosci niech sie stanie dla nas lekarstwem na Zycie wieczne".

Wskazane jest dzigkczynienie w ciszy przez jaki$ czas, aby kazdy prywatnie, po swojemu,
przezyt obchodzone misterium 1 przyjgcie Ciata Panskiego. Im glgbsze przezycie tego
misterium, tym lepsze beda jego skutki w zycie codziennym.

W tym czasie mozna odspiewac takze psalm wielbiacy, hymn lub inny $piew dzigkczynny,
czy piesh nabozna o Najswigtszym Sakramencie. Celebrans w czasie $piewu lub
dzigkczynienia w ciszy, moze zaja¢ miejsce na swoim krzesle.

Modlitwa po Komunii (Postcommunio) posiada charakter dzigkczynny. Czgsto zawiera ona
prosbe o trwale skutki przyjetego Sakramentu, np.: "Wszechmogacy i mitosierny Boze, spraw,
abysmy dostqpili niewidzialnych skutkow Sakramentu, ktory przyjelismy w sposob widzialny".




